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Viafa gi scrierile lui Nichifor din Singuritate

Despre timpul in care a trdit Nichifor din Singurdtate nu se
gtia nimic sigur pind ce n-am aflat 9i publicat noi un text al
Sfintului Grigorie Palama din Cuatntul II din triada II contra lui
Varlaam, gi anume: ,,Al doilea [cuvfirt] dintre cele din urmd pen-
tru cei ce se linigtesc cu sfinlenie" ({rrCp t6v f1ou1a(6wcov t6v
{roreprov 6 Ee6apog). Aperind pe acest Nichifor atacatde Varlaam
din pricina metodei rugdciunii lui Iisus pe care a scris-o, Sft:rtul
Grigorie Palama zice: ,,Dar mai mult decit contra tuturor gi-a
indreptat vehemenla cuvintului fdrd rugine contra celor scrise
despre rugdciune de cdtre cuviosul gi mdrturisitorul Nichifor;
Nichifor, care a dat frumoasd mhrturisire gi de aceea a fost con-
damnat de primul impdrat Paleolog, care a cugetat cele ale la-
tinilor; Nichifor, care, fiind de neam dintre italieni, s-a alipit
credinlei noastre ortodoxe gi care deodatd cu patria sa a lepddat
gi cele pdrintegti, gi a socotit mai scumpd credinla noastrd ca a
sa, pentru cuvilrful adevdrului care e la noi. $i venind la aceasta
a ales viala cea mai curatd, adicd pe cea singuraticd. Iar ca loc
de locuit alege pe cel cu nume sfint, care este intre lume gi cele
mai presus de lume, Athosul, care e cdminul virtufii. $i aci se
aratd mai firtii gtiind sh fie cdlhuzit, supunindu-se celor mai de
frunte dintre pdrinji. Dind acelora timp irdelungat dovada
smereniei sale, ftrvald de la ei arta artelor, adicd experienla li-
nigtirii (isihiei), gi devine cdldszd. celor ce se exercitd ir lumea
cugetdrii pentru lupta contra duhurilor rdutdfii. Acestora le-a
alcdtuit gi o culegere de indrumhri de-ale pdrinfilor, care ii pre-
gdtegte pentru nevoinle, rinduiegte felurile luptelor, aratd rds-
pldtirile gi descrie cununile biruinlei. Apoi, pe lingd acestea,
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fiindcd vedea pe mulfi dintre incepdtori neputind stipiri nici
mdcar in parte nestatornicia minfii, le frrtocmegte;iun procedeu

prin care sd poatd frtna pulin tmprdgtierea gi mipcarea imaginaliei ei.

Acest hlozof ,Varlaam, gi-a indreptat deci spre acesta multa
degteptdciune ca pe un foc ce se atinge de o materie ce-i std fir
cale, neruginindu-se de acea fericitd mdrturisire gi de exilul pen-
tru ea, neruginindu-se de cei ce au petrecut imprbund cu el 9i
au fost invdlafi de el in cele dumnezeibqti, care Pe urmd s-au
ardtat sare pdmintului gi lumine lumii gi lumindtori ai Biseri-
cii." $i Palama numegte intre acegtia in primul rind pe Teolipt
at Filadelfiei. Acegtia din urmd au fost la rftrdul lor irrvdldtorii
unor bdrbaf, ,,cE practicd 9i acum aceastd vieluire", deci in vre-
mea lui Palama, fiind calomniafi pentru ea de Varlaam.l

Din acest text afldm, aqadar, cd Nichifor a fost italian 9i cato-
lic, cd a imbrdfigat ortodoxia, cd s-a aqezatin muntele Athos cu
mult irrainte de 1274, cind impdratul Mihail VIII Paleologul a
primit unirea cu Roma, cd puiin dupd aceea (pe la L276) a fost
exilat din Athos impreund cu alfi monahi, pentru impotrivirea
ce o fdceau hotdririi impdratului.2 in locul de exil, care se Pare
cd era una din insulele pustii din Marea Egee3 in ale cdrei dife-
rite insule au fost exilali cei ce se impotriveau unirii cu Roma,
intre cei ce au petrecut cu Nichifor a fost gi Teolipt, care a itr-
vdlatde la Nichifor metoda rugdciunii neincetate, deprinsd de
Nichifor in Athos.

incd irainte de a fi fost trimis in exil 9i de a fi fost acolo dascd-
lul unor ucenici fir metoda rugdciunii lui Iisus, Nichifor avusese
in Athos un,,seminar" (gpovooc(ptov) 9i sfifnsese in jurul sdu un
numdr de ucenici, degi Nicodim Aghioriful in nota biograficd

1 Noi am publicat acest text dup5 Cod. Coisl. 100, f . 157, r.-v, ir lucrarea
Vinla 9i inudldtura Sfintului Grigorie Palama, Sibiu, 1938, pp. 54-57, iar mai
inainte in Anuarul Academiei Teologice ,,Andreiane" din Sibiu,1930, pp. &-10.
Acum, dupd publicarea operei lui Palama sub ingrijirea lui P. Hristou,
fpqyopiou toO Ilokxpd, d oorypdppcttcr, textul acesta poate fi citit ir aceastl
operd, in vol. I, Salonic, 1962, pp.508-509.

2 Sfintul Grigorie Palama, Cuatntul lI din triada I, la P. Hristou, vol. I,
p. 405: ,,Petrecird mulli ani ir pustie gi in linigte, s-a retras apoi in cele mai
pustii locuri ale sfintului munte".

3 G. Pachymere l. c., De Michnele Paleologo,lib. V; P. G.1'43,874.

VIATA 9I ScRIERILE LUI McHIFoR DIN SINGURiTATE 9

drnFilocalia greacd ahrrn6, cd Nichifor s-a indeletnicit cu metoda
linigtirii ir singurdtate. Dar arnvdzut cd Palama spune cd a fost
cdlduza mai multor ucenici, cdrora le ldsd ca reguld ,,metoda"
sa.a Probabil cd Nichifor a altemat singurdtatea cu grija cilSu-
zirii altora. in orice caz, itt vechile manuscrise romAnegti el e
numit Nichifor din Singurdtate,urmindu-se probabil afirmafiei
lui Nicodim Aghioritul. Se pare cd el ar fi alcdtuit in Athos gi
urr Cuatnt despre purcederea Sflntului Duh, impotriaa latinilor sau
chiar mai multe scrieri impotriva lor.s

Dacd Teolipt a murit peIa1324-1325,iar Nichifor a fost das-
cdlul lui intre1276 9i1278, acesta din urmd trebuie sd se fi nds-
cut pe La1215-1220 9i sd fi murit pe la 1290-1300.

Metoda de rugdciune a lui Nichifor e numitd de Nicodim
Aghioritul , in Filocalia greacd, Cuatnt despre trezaie gi despre pd-
zirea inimii (7,.6yoq nepi vriyecog rcai gol,crrfiq rap6icq). Metoda
propriu-zisd e precedatd de un gir de fragmente din vielile mai
multor pdrinfi anteriori sau de scurte rezumate ale viejilor lor,
aga cum spune 9i Sfintul Grigorie Palama. Dar la sfirgitul fiecd-
rui fragment Nichifor face un scurt comentariu care vrea sd il
arate pe pdrintele respectiv ca pe un om care a practicat pdzirea
sau adunarea minfii inlduntru, pentru ca astfel sd dea un temei
metodei sale.

Lucrarea este scrisd intr-o limbd simpld, spre folosul cit mai
multor monahi. Aceastd formd a fostincd un motiv pentru care
Varlaam, mindru pe speculalia lui scolasticd, a avut cuvinte de
dispre! pentru Nichifor. Sfintul Grigorie Palama, apdrind scrie-
rea lui Nichifor de reprogurile lui Varlaam, spune in continuare
cd acesta nu s-a ruginat de atit de marii ucenici pe care i-a avut
Nichifor, ,,cifaphil.cd ea a fost compusd de acela in mod simplu
9i nemegtegugit l-a migcat la contrazicere, gi din aceasta a putut

a Vezi 9i Cod. Law. 'J.626, ff..'1.49-153,1a P. Hristou, op. cit., vol.I, p.329.
s |. Meyendorf{,Introductian hI'6tude de Gr4goirePalnmas,Paits,Setil,l9S9,

p.31, gi P. Hristou, op. cit., vol. I, p. 329,nota 56. P. Hristou presupune cd o
parte din Cuotntul despre purcederea Sfntului Duh se pdstreazd in Cod. Moscv.
Syn. 208, sub titlul 'Yro0ercrrol ool,l,oyropol nepl 6rroperloero6 ro0 'Aytou
Ilverlpatog.
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sd-9i ia argumentele (...).Dar inleleptul acesta nu a putut sd
rdstoarne nici cuvintele acestea simple inainte de a le sbfmba."

tnCuatntul al doilea dintre cete dinii (publicat de noi in studiul
citat) gi in Cuotnt pentru cei ce se linigtesc cu ealaaie. Al doilea din
cele din urmd. Despre rugdciune, ale lui Palama (veziinfra,p.229),
acesta apdra in amdnunt metoda lui Nichifor.

Metoda aceasta a fost gi ea tradusd ftr romAnegte si mult co-
piatd fir mirhstirile noastre sub titlul de Cuatnt pentru pdzirea
inimii, plin de mult folos al lui Nichifor din Singurdtate.6

6 A se vedea, de exemplu, ms. L6 (miscelaneu), secolul al XVIII-lea, din
Biblioteca Miristirii Neamt ff. 81r - 83v; ms. 29 secolul al XVIII-lea, ff. 3r -
7v; rrrs.39, secolul al XVII-lea, ff. 60v - 61v (text neterminat); ms. 51 din
1801, ff. 83r - 87v (Nichifor Mon ahul, Cuatnt pmtru pdzirm inimii, plin de mult
folos) . Dupd Pr. D. Fecioru, Manuscrisele din Biblioteca Mtndstirii Neamfu, in
manuscris, pp.40,69,705, 155. Se mai gdsegte in ms. 22 (miscelaneu) din
Biblioteca Patriarhiei Rom6ne, inceputul secolului al XIX-lea, ff.39-43, cu
acelagi titlu incomplet. Vezi la Pr. D. Fecioru, Catalogul mnnuscriselor romdnepti
din Biblioteca Patrinrhiei Romhne, n:r ,,Studii teologice", 1960, nr.5-6 p. 453.

Nichifor din Singurdtate

Cuvint plin de mult folos despre rugiciune,
trezvie 9i paza inimii

Cei ce sinteli stdpinili de dorul de a avea parte de mdrita,
dumnezeiasca gi luminoasa ardtare a Mintuitorului nostru Iisus
Hristos; cei ce voifi sd primifi ir simlirea inimii focul cel mai
presus de ceruri; cei ce vd sirguifi sd ajungefi cu cercarea gi cu
simlirea la impdcarea cu Dumnezeu; cei ce afi ldsat toate ale
lumii ca sd aflaji gi sd agonisifi comoara cea ascunsd in larina
inimilor voastre; cei ce voiji sd vd aprindeji incd de aici cu lu-
mind candela sufletelor gi ali lepddat toate cele de aici; cei ce
firtru cunogtinfe gi cercare voifi sd cunoagtefi 9i sd primiti i{"pe-
rdfla cerurilor aflAtoare inlduntrul vostru, venifi sd vd ardt gtiinfa
viefuirii pagnice sau ceregti, sau, mai bine zis, metoda care duce
pe lucrdtorul ei, fdrd osteneald gi fdrd multd sudoare,la limanul
nepdtimirii. E o metodd care nu se lasd speriatd de nici o amd-
gire sau infricogare din partea dracilor, infricogindu-se numai
atunci cind petrecem afard de viala pe care v-o infdfigez, depdr-
tali de ea prin neascultare. Aga s-a irfimplat odinioard cu Adam,
care, neavfird grijl de porunca lui Dumnezelt, ci imprietenin-
du-se cu garpele gi socotindu-l pe acesta vrednic de crezare, gi
hrdnindu-se astfel cu fructul amdgirii, s-a aruncat jalrric in prd-
pastia morfii, a intunericului gi a stricdciunii, gi a atras impre-
und cu sine pe toli cei de dupd el.

Deci firtoarcefi-vd sau, mai drept vorbind, sd ne intoarcem,
frafilor, spre noi ingine,lepddind cu totul sfatul garpelui gi um-
blarea dupd cele ce ne trag in jos. Cdci nu putem ajunge la impd-
carea gi la familiarizatea cu Dumnezeu pind ce nu ne firtoarcem
sau, mai bine zis, pind ce nu intrdm in noi ingine, pe cit ne este
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cu putinfS. Ceea ce e minunat este cd, desfdcindu-ne de rdtdci-
rea prin lume 9i de frica de 9arpe, ne alipim strins de imparalia
cerurilor afldtoare inlduntrul nostru. De aceea viefuirea cdlugd-
reascd s-a numit arta artelor 9i gtiinla gtiinlelor, pentru cd ea nu
ne pricinuiegte ceva asemdndtor lucrurilor acestora stricdcioase,
fir care ne infunddm, mutindu-ne mintea la ele de la cele mai
i:ralte, ci ne fdgdduiegte bundtdfl strdine 9i tainice, ,,p€ cdre ochiul
nu le-a vdzrttgi urechea nu le-a auzit, gi la inima omului nu s-au
suit" (l- Cor. II, 9). De aceea ,,lupta noastrd nu este impotriva
strgelui 9i a trupului, ci impotriva domniilor, a stdpiniilor gi a

cdpeteniilor trtunericului veacului acestuia" (Efes. VI, LZ).

Dacd deci veacul de acum este intuneric, sd fugim de el. Sd

fugim cu girdul, ca sd nu fie nimic comun intre noi gi Satana,
dugmanul lui Dumnezeu. Cdci cel ce vrea sd se imprieteneascd
cu el se face dugman allui Dumnezeu, iar celui ce s-a fdcut dug-
man al lui Dumnezeu cine fr va ajuta? De aceea sd urmdm pilda
pdrinfilor nogtri 9i sd cdutdm comoara inlduntrul inimilor noas-
tre, ca 9i ei.Iar aflind-o pe aceasta, sd o finem cu tdrie,lucrind-o
gi in acelagi timp pdzind-o. Cdci spre aceasta am fost rinduili
de la i:rceput. Iar dacd vreun alt Nicodim s-ar ardta nedumerit
de acestea, zifndin duh de impotrivire: ,,Cum poate cineva in-
trind in inimd sd lucreze sau sd rdmind acolo?", cum a zis acela
cdtre Mintuitorul: ,,Cum poate cineva sd intre in pintecele mai-
cii sale a doua oard 9i sd se nascd, bdtrin ftind?" (Ioan III,4),
va auzi gi el cd ,,Duhul sufld unde voiegte" (Ioan III, 8). Dacd
ne indoim cu necredinfd de faptele vielii lucrdtoare, cum ne vor
veni cele ale vederii? Cdci fdptuirea este treaptd spre contem-
plafie (spre vederea sufleteasci).

Dar fiindcd ffu6, dovezi scrise nu poate fi incredinfat de aceas-

ta cel ce se firdoiegte, sd ingirdm in acest Cuaint viefile sfinlilor
gi cele puse de ei in scris spre folosul multora, ca itrcredinfin-
du-se prin aceasta, sH-l apere de toatd indoiala. Deci trcepind
Cuaintul de la pdrintele nostru cel mare, sd addugdm culegeri
din cuvintele gi faptele celor urmdtori, pe cit ne este cu putinfd,
spre adeverire.

cwivr DESPRE nucAcruxu 13

Din aiala Cuaiosului Pdrintelui nostru Antonie

Mergind odatd la Ava Antonie doi fraf gi lipsindu-le lor apa
pe drum, unul a murit, iar celdlalt urma sd moard. Deci nemai-
putird sd meargd, zdceagi el pe pdmint, agteptind sd moard. in
acest timp Antonie, gezind in munte, strigd doi monahi ce se
trtimplau sd fie acolo 9i le zise: ,,Luafi,degrabd un ulcior de apd

9i alergafi pe drumul spre Egipt; cd dintre doi oameni care vin
trcoace unul a murit, iar celdlalt e pe cale sd moard de nu vd
grebili. Aceasta mi s-a ardtat in vreme ce md rttgam." Deci ve-
nind cei doi monahi au aflat pe unul zddndmort gi l-au i:rgro-
pat,iar pe celdlalt l-au ilrviorat cu apd gi l-au dus la bdtrin, care
se afla la cale de o zi.

Dacd ar intreba cineva pentru ce nu a grdit inainte de a muri
celdlalt nu ar face bine. Cdci nu era a lui Antonie hotdrirea cu
privire la moarte, ci a lui Dumnezeu. El a hotdrit despre acela
gi tot El a descoperit starea cestuilalt. A lui Antonie a fost numai
minunea aceasta cd, gezftrd in munte, avea inima veghind gi cd
Domnul i-a ardtat pe acela de departe .Yezi cddin pricina trezviei
inimii Antonie s-a fdcut vdzdtor de Dumnezeuqiinainte-vdzd-
tor? Cdci, de fapt, Dumnezeu se aratd mintii in inimA h ilrceput
curdlind pe cel care-L iubegte, cum zice Ioan Scdrarul, ca un foc,
apoi umplfirdu-i mintea de strdlucire ca o lumind 9i dirdu-i
formd dumnezeiascd.T

Dar sd trecem la cei urmdtori.

7 Dumnezeu se aratd minlii sau puterii noastre de sesizare duhormiceascd
a prezenlei Lui numai cind aceasta este adunatd inlduntrul inimii, adicd in
intimitatea ultimd a fiingei umane, care are totodatd un caracter emofional,
o capacitate gi o pornire iubitoare. Ardtarea aceasta a lui Dumnezeu e o su-
premd lumini, e evidenla supremei reaiitdfl, care e totodatd suporhrl propriei
noastre existenle. Mintea ia atunci forma nehotdrnicitd a lui Dumnezeu 9i
capdtd lumina evidenlei proprii asemenea celei a evidenlei lui Dumnezeu.
Lumina sau evidenla aceasta se intinde peste toate. De aceea Sffntul Antonie
poate vedea prin ea ceea ce se petrece departe cu cei doi cdldtori. Pentru
nceasta mintea trebuie sX fie curifitd de pdcate, adicd de tot ce o inchide fatd
de Dumnezeu gi de zidirea Lui universald intr-un gind limita! de care s-a
alipit in mod pdtimag.
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Din uiala Sfintului Teodosie chinoaiarhul
(exarhul chinoviilor)

Dumnezeiescul Teodosie fusese aga de rdnit de dulcea sd-

geatd a dragostei gi era atit de mult;inut de legdturile ei, incit
implinea cu faptele furalta gi dumnezeiasca porurfcd ,,Sd iubegti
pebomnul Dumnezeul tdu din toatd inima ta 9i din tot sufletul
iAu, gi din tot cugetul tdu" (Luca X,27).Iar aceasta n-ar fi pu-
tut-o face altfel decit aqa, cd toate puterile firegti ale sufletului
nu tindeau spre nimic altceva din cele de aici, decit numai spre

dorirea Fdcdiorului. Prin aceste lucrdri infelegdtoare a1e sufle-
fului, chiar cind mingiia era infricogdtor multora, precum chiar
cind certa era iubit 9i dulce in toate. Cine a adus atita folos celor
mutfl vorbindu-le? $i cine a fost aft de destoinic sd adune simfu-
rile gi sd le facd sd caute inlduntru? El ii fdcea pe cei din mijlocul
zgomotului sd se afle intr-o linigte mai mare decit cei din pustiu
gi era totodatd in mullime gi in singurdtate. Iatd cd 9i acest mare
Pdrinte, cu numele Teodosie, a ajuns sd fie rdnit de dragostea
Ziditorului, pentru cd igi aduna simlurile 9i le mftra ftrlduntru.8

Din aiala Sftntului Arsenie

Minunatul Arsenie pdzea aceasta: sd nu dezbatd' intrebdri
in scris 9i cu atit mai pufin sd le rdspindeascd. Nu pentru cd

ln concluzia ce o scoate din intimplarea aceasta din viala Sffntului An-
tonie, ca gi in concluziile din viefile sau sfaturile celorlalli Pdrinfi, Nichifor

line sd accentueze importanta concentrAlii mintii ilr adincul fiintei sau al ini-
mii credinciosului, o datd cuoprirea activitdfii simfurilor indreptatd spre cele

din afard. in vederea interioard pe care o cigtigd mintea astfel i se descoperd
chiar cele din afard, care sint de folos celui ce se nevoiegte sau altora.

s Sfintul Teodosie cel Mare, prdznuit itr ziua de l-1 ianuarie, dupd ce gi-a

fScut noviciatul in marea miristire de lingd Turnul lui David din Ierusalim,
a irntemeiat la anul 465 marea sa chinovie spre rdsdrit de Betleem, intre
Betleem gi Mindstirea Mar Saba. incd in timpul lui ea ajunsese la un numdr
de patru sute de monahi. Patriarhul Salustius al Ierusalimului(486494)l-a
numit conducdtor al chinoviilor din Paliarhat (,drinoviarh" - un fel de exarh),
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nu avea putere. Cum s-ar putea spune aceasta de unul care grdia
aga de bine, cd vorbea limpede 9i altora? Ci obignuinla tdcerii
gi nepldcerea de a se ardta erau pricinile celor zise. De aceea gi
in biserici, gi la slujbe se silea foarte sd nu vadd pe cineva gi sd
nu fie vdzutde alfi, gi sd stea inddretul vreunui sflp sau al altui
lucru, gi sd se ascundH, ginindu-se nevdzutgi la o parte de ames-
tecarea cu alfii. Aceasta pentru cd vroia sd ia aminte la sine gi
sd-gi adune mintea tnlduntru, gi a9a sd se inalle ugor spre Dum-
nezeu. $i de fapt acest bdrbat dumnezeiesc, acest ftrger pdmin-
tesc igi aduna mintea inlduntru, ca astfel sd se ridice cu usurintd
la Dumnezeu.e

Din oiafa Sfintului Paoel cel din Latro

Dumnezeiescul Pavel petrecea in munli 9i in pustiuri, hdind
la un loc cu fiarele sdlbatice, ca 9i cu nigte vecini gi prieteni. Iar
uneori, coborindu-se la lavrd, binevoia sd cerceteze pe frafi, pe
care-i i:rdemna sd nu sldbeascd cu suflehrl, nici sd se leneveascd
de la faptele ostenitoare ale virtufii; ci intru toatd luarea-aminte
gi dreapta socoteald sd se lind de viefuirea cea dupd Evanghelie
gi sd lupte cu tot curajul impotriva duhurilor rdutdjii. Pe lingd
aceasta, ii invdfa gi o rinduiald prin care pot fi in stare sd se dez-
vefe de deprinderile pdtimage gi sd depdrtezepuielii patimilor.
$i ce rinduiald irvdla acest dumnezeiesc pdrinte pe ucenicii sdi
negtiutori, ca sd poatd indepdrta prin ea momelile patimilor?

pe cind Sfintul Sava l-a numit un fel de exarh al pustricilor (H. G. Beck,

\t1,c\ ltnd jhnlogische Literatur im Bymntinische Reich, Mtincheru I9S9 , pp. 137 ,
203-204). Viala lui a fost scrisd de Ciril de Scythopolis gi de Teodor, episcop
de Petra. A se vedea autorii care s-au ocupat de aceste aieli la H. C. neck,
op. cit.,pp. a06 gi 409. Mchifor prezintd aci mai mult o caracterizare a felului
de viefuire a sfintului reodosie, accentuind cd el consta intr-o adunare a sim-
furilor spre cele dinlduntru. Prin aceasta, chiar cind se afla in mul]ime se sim-
fea ca in singurdtate 9i linigtea aceasta o comunica 9i altora.

e Din Viafa Sflntului Arsenie Nichifor scoate in relief aceeagi stdruinld a
lui de a fi atent la sine gi de a-gi aduna mintea fir sine ca s-o poatx indlta la
Dumnezeu.
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Nu era alta, decit pilzireaminlii. C6ci numai ea poate sdvirgi

o astfel de ispravd, si nu alta.lo

Din aiala Sftntului Saoa

Cind dumnezeiescul sava vedea pe vreunul care s-a lepadat

de toate cd a deprins cu de-amdnuntul canonul viefuirii mona-

hale gi4i poate pazi minte4 9i poate lupta cu ginduril.e potrirmice

dupi." u r.ot din cugetare toatd amintirea lucrurilor lume9ti,

ii didea ctrilie 9i in lavid dacd era neputincios gi bolnlv cu trupul.

Iar dacd era dintre cei sdndtogi gi vigurogi, ii ingdd.oia s6-qi zi-

deascd chilie.
Yezi c|dumnezeiescul Sava cerea ucenicilor sd-9i pdzeascd

mintea gi numai dupd aceea le ingdduia sd gadd in chilii? Ce

vom face noi, cei ce gedem lenegi in chilii,9i nici nu gtim ci
existd vreo pdzire a minfii?ll

i0 Latros se numea ir evul mediu muntele numit mai tirziu Latmos, lingd

Milet. in jurul lui gi pe el au fost irtemeiate mai multe mindstiri, care s-au

tucurat d" *u." celebritate. incd din vremea timpurie a Bizanfului au fost

acolo chilii de cdlugdri. Mai tirziu s-auagezatacolb alli cdlugdri, fugind din

Mindstirea Raithu'clin sinai, din calea saracenilor, 9i din creta. Aceste noi

iri*plt*i a"t"azd de prin secolul al V[I-lea. Cea mai importantd dintre cele

t 
"#p."r".u 

mirdstiri era, pe lingd Kellilarioru Ministirea ,,Sffntul Pavel",

,r.rrrita dupd intemeietorui ei, Pivel cel Tindr, care a trdit intii ca pushric pe

v"rrfrrl munielui. Cei ce s-au strins in jurul lui au format apoi o chinovie. Acest

purrel a murit la 955 (H- G' Beck, op. cit', pp'.211-212)' Dar nu gtim dacd

Ni.frifo. vorbegte de acest Pavel sau de altui. in orice caz,9i din pilda Sfnr-

tului Pavel din Latro el scoate ir relief aceeagi stdruinld de a-9i pdzi mintea

de imprigtiere sPre cele din afard.
t snrtut sava s-a ndscut in anul 439 in Mutalasca din Capadocia. El s-a

ug"ri 
"upushric 

in Palestina, unde a intemeiat gapte ministiri' Cea mai

vestitd est^e Marea Lavrd Mar Saba de azi,lardsdit de Betleem, aproap-e de

Marea MoartS, intr-un degert de nisip; apoi, la fel de vestitd a fost Noua

Lavrd, care a devenit cunoscutd in disputa in jurul origenismului. Sfintul

Su"u lnt"qi a fost un luptdtor aprig impotriva monofizismului 9i a orige-

nismului. A murit la 5 decembrii 532. ln ziua de 5 decembrie e 9i praznuit

de Bisericd. De la el a rdmas un tipic a cdrui bazd vine din Egipt, iar sfintul

Su"u f-u intregit. El a intrat in intiebuinlarea generald.a Bisericii Ortodoxe

(H. G. Beck, fi. cit.,pp.397198). Viala lui a scris-o pe larg admiratorul lui'
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Din aiala lui Aaa Agaton

Un frate irtreabd pe Ava Agaton: ,,Spune-mi, Ava: Ce e mai
mare, osteneala trupeascd sau pdzirea minfii?" Sj a zis:,,Ase-
menea este omul unui pom. Deci osteneala trupeascd sint frun-
zele,iarpdztreacelor dinlduntru este rodul. Drept aceea, fiindcd
dupd Scripturd <tot pomul care nu face rod bun se taie qi se
aruncd fir foc, (Matei VII,L9), e vddit cd toatd sirguinfa noastrd
are in vedere rodul, adicd pdzireamintii. Dar e nevoie 9i de aco-
perdmintul gi de podoaba frunzeloq, care sint osteneala tru-
peascd.."

Sd ne minundm cum acest sfint s-a rostit impotriva tuturor
celor ce nu au paza mrntai, zicind cdtre cei ce se laudd numai
cu fdpfuireacd. ,,totpomul ce nu facerod", adicd nu are pdzirea
minfq, ci are numai firunze, adicd fapte,,,se taie gi se aruncd in
foc". Infricogdtoare este rostirea ta, pdrintell2

Din Aaa Marcu

,,De vrei, agadar,fiule, sd dobindegti inlduntru fdclia luminii
infelegdtoare gi a cunogtinlei duhovnicegti ca sd poli umbla ne-
impiedicat in cea mai adincd noapte a veacului acestuia gi sd-!i
fie pagii indreptafi spre Domnul - ca unul care ai voit tare calea
Evangheliei, dupd cuvinful proorocesc, adicd.sd urmezi cu cre-
dinfd infocatd poruncilor evanghelice desdvirgite gi sd te faci
pdrtag prin dorinld gi rug5ciune patimilor Domnului -, am sd-f
ardt o metodd minunatd gi o reguld a chipului duhovnicesc de
viald. Ea nu are nevoie de osteneald gi de nevoinld trupeascd,

Ciril de Scythopolis, ndscut la 524, carela555-556 s-a agezat in Marea Lavrd
a Sfintului Sava. Viala Sfintului Saoa e cea mai mare lucrare scrisd de Ciril
de Scythopolis, care a scris 9i alte vieli de sfinli (de exemplu, cea a Sfintului
EutimiecelMare;H.G.Beck, op.cit.,p.409,9iS.Vailh6, LesEcriaainsdeSaint
Sabas,fr,chos d'Orient, 1898-1899). Nichifor Monahul accentu eazd, giaci im-
portanla pe care o avea pdzirea minlii in viala Sfintului Sava 9i cum o cerea
el aceasta 9i ucenicilor sdi.

12 Din Pateric, Tipografia Cozia, 1930, p.27. Se accentueazi aceeagi tre-
buinfd a pdzirii minlii.


