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Viata si scrierile lui Nichifor din Singuritate

Despre timpul in care a tréit Nichifor din Singuritate nu se
stia nimic sigur pind ce n-am aflat si publicat noi un text al
Sfintului Grigorie Palama din Cuvintul II din triada II contra Iui
Varlaam, si anume: ,, Al doilea [cuvint] dintre cele din urma pen-
tru cei ce se linistesc cu sfintenie” (dbngp 1@V fovxaloviov 1OV
otépwv O devtepog). Apdrind pe acest Nichifor atacat de Varlaam
din pricina metodei rugéciunii lui Iisus pe care a scris-o, Sfintul
Grigorie Palama zice: ,,Dar mai mult decit contra tuturor si-a
indreptat vehementa cuvintului fira rusine contra celor scrise
despre rugiciune de citre cuviosul si mérturisitorul Nichifor;
Nichifor, care a dat frumoasd marturisire si de aceea a fost con-
damnat de primul impérat Paleolog, care a cugetat cele ale la-
tinilor; Nichifor, care, fiind de neam dintre italieni, s-a alipit
credintei noastre ortodoxe si care deodati cu patria sa a lepadat
si cele périntesti, si a socotit mai scump4 credinta noastra ca a
sa, pentru cuvintul adevarului care e la noi. Si venind la aceasta
a ales viata cea mai curat, adicd pe cea singuratici. Iar ca loc
de locuit alege pe cel cu nume sfint, care este intre lume si cele
mai presus de lume, Athosul, care e ciminul virtutii. Si aci se
aratd mai intii stiind sa fie cdlduzit, supunindu-se celor mai de
frunte dintre pédrinti. Dind acelora timp indelungat dovada
smereniei sale, iInvatd de la ei arta artelor, adici experienta li-
nistirii (isihiei), si devine cdlduza celor ce se exercits in lumea
cugetdrii pentru lupta contra duhurilor riutitii. Acestora le-a
alcatuit si o culegere de indrumdri de-ale périntilor, care fi pre-
gdteste pentru nevointe, rinduieste felurile luptelor, arata rds-
pldtirile si descrie cununile biruintei. Apoi, pe lingd acestea,
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fiindcd vedea pe multi dintre incepétori neputind stdpini nici
micar In parte nestatornicia mintii, le intocmeste si un procedeu
prin care si poatd frina putin impristierea si miscarea imaginatiei ei.

Acest filozof, Varlaam, si-a indreptat deci spre acesta multa
destepticiune ca pe un foc ce se atinge de o materie ce-i std in
cale, nerusinindu-se de acea fericitd mérturisire si de exilul pen-
tru ea, nerusinindu-se de cei ce au petrecut impreuna cu el si
au fost invitati de el in cele dumnezeiesti, care pe urmd s-au
aritat sare pdmintului si lumind lumii si lumindtori ai Biseri-
cii.” Si Palama numeste intre acestia in primul rind pe Teolipt
al Filadelfiei. Acestia din urma au fost la rindul lor invatatorii
unor barbati ,ce practicd si acum aceastd vietuire”, deci in vre-
mea lui Palama, fiind calomniati pentru ea de Varlaam.!

Din acest text aflim, asadar, cd Nichifor a fost italian si cato-
lic, ca a imbratisat ortodoxia, ci s-a asezat iIn muntele Athos cu
mult inainte de 1274, cind impératul Mihail VIII Paleologul a
primit unirea cu Roma, ci putin dupé aceea (pe la 1276) a fost
exilat din Athos impreund cu alti monahi, pentru impotrivirea
ce 0 faceau hotiririi imparatului.? In locul de exil, care se pare
ci era una din insulele pustii din Marea Egee® in ale cérei dife-
rite insule au fost exilati cei ce se impotriveau unirii cu Roma,
intre cei ce au petrecut cu Nichifor a fost si Teolipt, care a in-
vatat de la Nichifor metoda rugiciunii neincetate, deprinsa de
Nichifor in Athos.

Inci tnainte de a fi fost trimis in exil si de a fi fost acolo dasca-
lul unor ucenici in metoda rugéciunii lui Iisus, Nichifor avusese
in Athos un ,,seminar” (gpovtioTipov) si strinsese In jurul sdu un
numdir de ucenici, desi Nicodim Aghioritul in nota biografica

1 Noi am publicat acest text dupa Cod. Coisl. 100, f. 157, r-v, In lucrarea
Viata si invdtatura Sfintului Grigorie Palama, Sibiu, 1938, pp. 54-57, iar mai
tnainte in Anuarul Academiei Teologice ,Andreiane” din Sibiu, 1930, pp. 8-10.
Acum, dupd publicarea operei lui Palama sub ingrijirea lui P. Hristou,
Ipnyopiov 100 Modopd, T cuyypdpporo, textul acesta poate fi citit in aceastd
operd, in vol. I, Salonic, 1962, pp. 508-509.

2 Sfintul Grigorie Palama, Cuvintul II din triada I, 1a P. Hristou, vol. I,
p. 405: , Petrecind multi ani in pustie si in linigte, s-a retras apoi in cele mai
pustii locuri ale sfintului munte”.

3 G. Pachymere 1. c., De Michaele Paleologo, lib. V; P. G. 143, 874.
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din Filocalia greacd afirmd ca Nichifor s-a indeletnicit cu metoda
linistirii In singurdtate. Dar am vazut cd Palama spune c a fost
cdlduza mai multor ucenici, cdrora le ldsd ca reguld , metoda”
sa.* Probabil cd Nichifor a alternat singuratatea cu grija caldu-
zirii altora. In orice caz, in vechile manuscrise romanesti el e
numit Nichifor din Singuratate, urmindu-se probabil afirmatiei
lui Nicodim Aghioritul. Se pare cé el ar fi alcatuit in Athos si
un Cuvint despre purcederea Sfintului Duh, impotriva latinilor sau
chiar mai multe scrieri impotriva lor.5

Dacé Teolipt a murit pe la 1324-1325, iar Nichifor a fost das-
calul lui intre 1276 si 1278, acesta din urma trebuie sd se fi nds-
cut pe la 1215-1220 si sd fi murit pe la 1290-1300.

Metoda de rugdciune a lui Nichifor e numitd de Nicodim
Aghioritul, in Filocalia greacd, Cuvint despre trezvie si despre pi-
zirea inimii (Mdyog mepl Vijyewg kol @ulokig kapdiog). Metoda
propriu-zisd e precedatd de un sir de fragmente din vietile mai
multor pdrinti anteriori sau de scurte rezumate ale vietilor lor,
asa cum spune si Sfintul Grigorie Palama. Dar la sfirsitul fieca-
rui fragment Nichifor face un scurt comentariu care vrea sa il
arate pe pdrintele respectiv ca pe un om care a practicat pazirea
sau adunarea mintii inlduntru, pentru ca astfel sa dea un temei
metodei sale.

Lucrarea este scrisd intr-o limba simpld, spre folosul cit mai
multor monahi. Aceastd formad a fost incd un motiv pentru care
Varlaam, mindru pe speculatia lui scolasticd, a avut cuvinte de
dispret pentru Nichifor. Sfintul Grigorie Palama, apdrind scrie-
rea lui Nichifor de reprosurile lui Varlaam, spune in continuare
cd acesta nu s-a rusinat de atit de marii ucenici pe care i-a avut
Nichifor, ,,ci faptul cd ea a fost compusd de acela in mod simplu
si nemestesugit I-a miscat la contrazicere, si din aceasta a putut

4 Vezi si Cod. Lavr. 1626, ff. 149-153, la P. Hristou, op. cit., vol. I, p. 329.

5 J. Meyendorff, Introduction a I'étude de Grégoire Palamas, Paris, Seuil, 1959,
p. 31, si P. Hristou, op. cit., vol. I, p. 329, nota 56. P. Hristou presupune ci o
parte din Cuvintul despre purcederea Sfintului Duh se pastreaza in Cod. Moscv.
Syn. 208, sub titlul ‘Ymodektikol cvlloyiopol mepl €kmopevoens oD "Ayiov
[TvedpoTog.
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sd-si ia argumentele (...). Dar infeleptul acesta nu a putut sa
rastoarne nici cuvintele acestea simple Inainte de a le strimba.”

In Cuvintul al doilea dintre cele dintii (publicat de noi in studiul
citat) si in Cuvint pentru cei ce se linistesc cu evlavie. Al doilea din
cele din urmd. Despre rugiciune, ale lui Palama (vezi infra, p. 229),
acesta apdra in amanunt metoda lui Nichifor.

Metoda aceasta a fost si ea tradusad in roméaneste si mult co-
piatd In mindstirile noastre sub titlul de Cuvint pentru pazirea
inimii, plin de mult folos al lui Nichifor din Singuratate.®

6 A se vedea, de exemplu, ms. 16 (miscelaneu), secolul al XVIII-lea, din
Biblioteca Mind&stirii Neamt, ff. 81r — 83v; ms. 29 secolul al XVIII-lea, ff. 3r —
7v; ms. 39, secolul al XVIII-lea, ff. 60v — 61v (text neterminat); ms. 51 din
1801, ff. 83r — 87v (Nichifor Monahul, Cuvint pentru pizirea inimii, plin de mult
folos). Dupa Pr. D. Fecioru, Manuscrisele din Biblioteca Mindstirii Neamfu, in
manuscris, pp. 40, 69, 105, 155. Se mai gédseste in ms. 22 (miscelaneu) din
Biblioteca Patriarhiei Romane, inceputul secolului al XIX-lea, ff. 3943, cu
acelasi titlu incomplet. Vezi la Pr. D. Fecioru, Catalogul manuscriselor romdnesti
din Biblioteca Patriarhiei Romdne, in ,Studii teologice”, 1960, nr. 5-6 p. 453.

Nichifor din Singurdatate

Cuvint plin de mult folos despre rugaciune,
trezvie si paza inimii

Cei ce sinteti stdpiniti de dorul de a avea parte de marita,
dumnezeiasca si luminoasa aradtare a Mintuitorului nostru lisus
Hristos; cei ce voiti sd primiti in simtirea inimii focul cel mai
presus de ceruri; cei ce va sirguiti sd ajungeti cu cercarea si cu
simtirea la impédcarea cu Dumnezeu; cei ce ati ldsat toate ale
lumii ca sa aflati si sd agonisiti comoara cea ascunsa in tarina
inimilor voastre; cei ce voiti sd vd aprindeti Incd de aici cu lu-
mind candela sufletelor si ati lepadat toate cele de aici; cei ce
intru cunostintd si cercare voiti sd cunoasteti si sd primiti impé—
rdtia cerurilor afldtoare inlauntrul vostru, veniti sd va aréat stiinta
vietuirii pasnice sau ceresti, sau, mai bine zis, metoda care duce
pe lucrdtorul ei, fira osteneald si fard multd sudoare, la limanul
nepatimirii. E o metoda care nu se lasa speriatd de nici o ama-
gire sau infricosare din partea dracilor, infricosindu-se numai
atunci cind petrecem afard de viata pe care v-o infdtisez, depér-
tati de ea prin neascultare. Asa s-a intimplat odinioard cu Adam,
care, neavind grijd de porunca lui Dumnezeu, ci imprietenin-
du-se cu sarpele si socotindu-1 pe acesta vrednic de crezare, si
hranindu-se astfel cu fructul amagirii, s-a aruncat jalnic in pra-
pastia mortii, a Intunericului si a stricdciunii, si a atras Impre-
und cu sine pe toti cei de dupa el.

Deci Intoarceti-va sau, mai drept vorbind, sd ne intoarcem,
fratilor, spre noi insine, lepddind cu totul sfatul sarpelui si um-
blarea dupi cele ce ne trag in jos. Céci nu putem ajunge la impa-
carea si la familiarizarea cu Dumnezeu pind ce nu ne intoarcem
sau, mai bine zis, pind ce nu intrdm in noi insine, pe cit ne este
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cu putintd. Ceea ce e minunat este cd, desfécindu-ne de rataci-
rea prin lume si de frica de sarpe, ne alipim strins de Impérdtia
cerurilor aflitoare inlduntrul nostru. De aceea vietuirea caluga-
reascd s-a numit arta artelor si stiinta stiintelor, pentru cd ea nu
ne pricinuieste ceva aseménétor lucrurilor acestora stricdcioase,
in care ne infunddm, mutindu-ne mintea la ele de la cele mai
inalte, ci ne figdduieste bunitati strdine si tainice, , pe care ochiul
nu le-a vizut si urechea nu le-a auzit, si la inima omului nu s-au
suit” (1 Cor. I, 9). De aceea , lupta noastrd nu este impotriva
singelui si a trupului, ci impotriva domniilor, a stédpiniilor si a
capeteniilor intunericului veacului acestuia” (Efes. VI, 12).

Daca deci veacul de acum este intuneric, sd fugim de el. S&
fugim cu gindul, ca sd nu fie nimic comun intre noi si Satana,
dusmanul lui Dumnezeu. Céci cel ce vrea sa se imprieteneasca
cu el se face dusman al lui Dumnezeu, iar celui ce s-a facut dus-
man al lui Dumnezeu cine ii va ajuta? De aceea sd urmdm pilda
périntilor nostri si s& ciutdim comoara inlduntrul inimilor noas-
tre, ca si ei. Iar aflind-o pe aceasta, sd o tinem cu tdrie, lucrind-o
si in acelasi timp pézind-o. Céci spre aceasta am fost rinduiti
de la inceput. Iar dacd vreun alt Nicodim s-ar ardta nedumerit
de acestea, zicind in duh de impotrivire: ,,Cum poate cineva in-
trind in inim4 s& lucreze sau sd ramind acolo?”, cum a zis acela
citre Mintuitorul: ,,Cum poate cineva sd intre in pintecele mai-
cii sale a doua oara si sd se nascd, batrin fiind?” (Ioan 1III, 4),
va auzi si el cd ,Duhul sufld unde voieste” (Ioan III, 8). Daca
ne indoim cu necredintd de faptele vietii lucrdtoare, cum ne vor
veni cele ale vederii? Céci faptuirea este treaptd spre contem-
platie (spre vederea sufleteasca).

Dar fiindc3 fird dovezi scrise nu poate fi incredintat de aceas-
ta cel ce se indoieste, s insirdm in acest Cuvint vietile sfintilor
si cele puse de ei in scris spre folosul multora, ca incredintin-
du-se prin aceasta, si-1 apere de toatd indoiala. Deci incepind
Cuvintul de la périntele nostru cel mare, sa addugam culegeri
din cuvintele si faptele celor urmaétori, pe cit ne este cu putintd,
spre adeverire.

CUVINT DESPRE RUGACIUNE 13

Din viata Cuviosului Parintelui nostru Antonie

Mergind odata la Ava Antonie doi frati si lipsindu-le lor apa
pe drum, unul a murit, iar celilalt urma sd moard. Deci nemai-
putind si meargs, zicea si el pe pamint, asteptind s& moara. in
acest timp Antonie, sezind in munte, strigd doi monahi ce se
intimplau sé fie acolo si le zise: , Luati degraba un ulcior de apa
si alergati pe drumul spre Egipt; cd dintre doi oameni care vin
incoace unul a murit, iar celélalt e pe cale sd moara de nu va
grabiti. Aceasta mi s-a ardtat in vreme ce mé rugam.” Deci ve-
nind cei doi monahi au aflat pe unul zicind mort si l-au ingro-
pat, iar pe celdlalt I-au inviorat cu ap4 si l-au dus la bitrin, care
se afla la cale de o zi.

Daca ar intreba cineva pentru ce nu a gréit inainte de a muri
celdlalt nu ar face bine. Céci nu era a lui Antonie hotarirea cu
privire la moarte, ci a lui Dumnezeu. El a hotarit despre acela
si tot El a descoperit starea cestuilalt. A lui Antonie a fost numai
minunea aceasta cd, sezind in munte, avea inima veghind si c&
Domnul i-a aratat pe acela de departe. Vezi ci din pricina trezviei
inimii Antonie s-a facut vazdtor de Dumnezeu si inainte-vizi-
tor? Céci, de fapt, Dumnezeu se aratd mintii in inim4 la inceput
curdtind pe cel care-L iubeste, cum zice Ioan Scirarul, ca un foc,
apoi umplindu-i mintea de strélucire ca o lumini si dindu-i
forma dumnezeiasca.”

Dar sd trecem la cei urmatori.

7 Dumnezeu se aratd mintii sau puterii noastre de sesizare duhovniceasci
a prezentei Lui numai cind aceasta este adunatd inlduntrul inimii, adic3 in
intimitatea ultimd a fiintei umane, care are totodatd un caracter emotional,
0 capacitate si o pornire iubitoare. Aritarea aceasta a lui Dumnezeu e o su-
premd lumind, e evidenta supremei realititi, care e totodatd suportul propriei
noastre existente. Mintea ia atunci forma nehotdrnicitd a lui Dumnezeu si
capitd lumina evidentei proprii asemenea celei a evidentei lui Dumnezeu.
l.umina sau evidenta aceasta se intinde peste toate. De aceea Sfintul Antonie
poate vedea prin ea ceea ce se petrece departe cu cei doi cilitori. Pentru
aceasta mintea trebuie s fie curatita de pacate, adicd de tot ce o inchide fatd
de Dumnezeu si de zidirea Lui universald intr-un gind limitat, de care s-a
alipit in mod patimas.
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Din viata Sfintului Teodosie chinoviarhul
(exarhul chinoviilor)

Dumnezeiescul Teodosie fusese asa de rénit de dulcea sa-
geatd a dragostei si era atit de mult tinut de legdturile ei, incit
implinea cu faptele inalta si dumnezeiasca poruncd ,5a iubesti
pe Domnul Dumnezeul tiu din toats inima ta si din tot sufletul
tiu, si din tot cugetul tdu” (Luca X, 27). Iar aceasta n-ar fi pu-
tut-o face altfel decit asa, cd toate puterile firesti ale sufletului
nu tindeau spre nimic altceva din cele de aici, decit numai spre
dorirea Ficitorului. Prin aceste lucridri intelegitoare ale sufle-
tului, chiar cind mingfia era infricosdtor multora, precum chiar
cind certa era iubit si dulce In toate. Cine a adus atita folos celor
multi vorbindu-le? Si cine a fost atit de destoinic sa adune simtu-
rile sisd le facd si caute inlduntru? El i ficea pe cei din mijlocul
zgomotului si se afle intr-o liniste mai mare decit cei din pustiu
si era totodatd in mulfime si in singurétate. Iatd cd si acest mare
Parinte, cu numele Teodosie, a ajuns si fie rénit de dragostea
Ziditorului, pentru c& 1si aduna simturile si le mina inlduntru.?

Din viata Sfintului Arsenie

Minunatul Arsenie pizea aceasta: sd nu dezbatd intrebari
in scris si cu atit mai putin si le raspindeascd. Nu pentru cé

in concluzia ce o scoate din intimplarea aceasta din viata Sfintului An-
tonie, ca si in concluziile din vietile sau sfaturile celorlalti Parinti, Nichifor
tine si accentueze importanta concentririi mintii in adincul fiinfei sau al ini-
mii credinciosului, o datd cu oprirea activitatii simturilor indreptatd spre cele
din afard. In vederea interioard pe care o cistigd mintea astfel i se descopera
chiar cele din afar4, care sint de folos celui ce se nevoieste sau altora.

8 Sfintul Teodosie cel Mare, praznuit in ziua de 11 ianuarie, dupad ce si-a
ficut noviciatul in marea minastire de ling& Turnul lui David din Ierusalim,
a intemeiat la anul 465 marea sa chinovie spre rasarit de Betleem, intre
Betleem si Ministirea Mar Saba. Inc4 in timpul lui ea ajunsese la un numar
de patru sute de monahi. Patriarhul Salustius al Ierusalimului (486-494) 1-a
numit conducitor al chinoviilor din Patriarhat (,,chinoviarh” — un fel de exarh),
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nu avea putere. Cum s-ar putea spune aceasta de unul care griia
asa de bine, cd vorbea limpede si altora? Ci obisnuinta ticerii
sinepldcerea de a se ardta erau pricinile celor zise. De aceea si
In biserici, si la slujbe se silea foarte s nu vada pe cineva si s
nu fie vazut de alii, si si stea Ind&ritul vreunui stilp sau al altui
lucry, si sd se ascundy, tinindu-se nevizut si la o parte de ames-
tecarea cu altii. Aceasta pentru cd vroia s3 ia aminte la sine si
sd-si adune mintea inlduntru, si asa sa se inalte usor spre Dum-
nezeu. 5i de fapt acest barbat dumnezeiesc, acest inger pamin-
tesc 1si aduna mintea inlduntru, ca astfel s3 se ridice cu usurints
la Dumnezeu.® ,

Din viata Sfintului Pavel cel din Latro

Dumnezeiescul Pavel petrecea in munti si in pustiuri, tréind
la un loc cu fiarele silbatice, ca si cu niste vecini si prieteni. Iar
uneori, coborindu-se la lavrd, binevoia si cerceteze pe frati, pe
care-i Indemna s& nu slibeascid cu sufletul, nici si se leneveasci
de la faptele ostenitoare ale virtutii; ci intru toati luarea-aminte
5i dreapta socoteald sd se tind de vietuirea cea dupd Evanghelie
si sd lupte cu tot curajul impotriva duhurilor riutitii. Pe ling4
aceasta, 1i invéta si o rinduiald prin care pot fi in stare s& se dez-
vete de deprinderile patimase si si departeze puietii patimilor.
5i ce rinduiald invédta acest dumnezeiesc parinte pe ucenicii sii
nestiutori, ca s poatd indeparta prin ea momelile patimilor?

pe cind Sfintul Sava l-a numit un fel de exarh al pustnicilor (H. G. Beck,
Kirche und theologische Literatur im Byzantinische Reich, Miinchen, 1959, pp. 137,
203-204). Viata lui a fost scrisd de Ciril de Scythopolis si de Teodor, episcop
de Petra. A se vedea autorii care s-au ocupat de aceste viefi la H. G. Beck,
op. cit., pp. 406 si 409. Nichifor prezints aci mai mult o caracterizare a felului
de vietuire a Sfintului Teodosie, accentuind c3 el consta intr-o adunare a sim-
furilor spre cele dinlduntru. Prin aceasta, chiar cind se afla in multime se sim-
fea ca in singurétate si linistea aceasta o comunica si altora. y

? Din Viata Sfintului Arsenie Nichifor scoate in relief aceeasi stiruinti a
lui de a fi atent la sine si de a-si aduna mintea in sine ca s-o p’oaté inalta la
Dumnezeu. ;
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Nu era alta, decit pazirea mintii. Cici numai ea poate sdvirsgi
o astfel de isprava, si nu alta.l?

Din viata Sfintului Sava

Cind dumnezeiescul Sava vedea pe vreunul care s-a lepadat
de toate c4 a deprins cu de-amanuntul canonul viefuirii mona-
hale si-si poate p&zi mintea, si poate lupta cu gindurile potrivnice
dupa ce a scos din cugetare toatd amintirea lucrurilor lumesti,
i didea chilie si in lavra daci era neputincios si bolnav cu trupul.
Tar daci era dintre cei sinitosi si vigurogi, ii ingdduia sé-si zi-
deasca chilie.

Vezi ci dumnezeiescul Sava cerea ucenicilor sd-si pazeasca
mintea si numai dupd aceea le ingdduia sa sad3 in chilii? Ce
vom face noi, cei ce sedem lenesi in chilii, si nici nu stim ca
exist3 vreo pazire a mintii?!

10 atros se numea in evul mediu muntele numit mai tirziu Latmos, linga
Milet. In jurul lui si pe el au fost intemeiate mai multe mindstiri, care s-au
bucurat de mare celebritate. Inci din vremea timpurie a Bizantului au fost
acolo chilii de calugari. Mai tirziu s-au agezat acolo alti cilugri, fugind din
Minastirea Raithu din Sinai, din calea saracenilor, si din Creta. Aceste noi
inceputuri dateaz3 de prin secolul al VIII-lea. Cea mai importanti dintre cele
treisprezece mindstiri era, pe lingd Kellibarion, Ministirea ,Sfintul Pavel”,
numits dupi intemeietorul ei, Pavel cel Tindr, care a trait intii ca pustnic pe
virful muntelui. Cei ce s-au strins in jurul lui au format apoi o chinovie. Acest
Pavel a murit 1a 955 (H. G. Beck, op. cit., pp. 211-212). Dar nu stim dacd
Nichifor vorbeste de acest Pavel sau de altul. in orice caz, si din pilda Sfin-
tului Pavel din Latro el scoate in relief aceeasi stdruinta de a-si pdzi mintea
de impréstiere spre cele din afara. \

11 Sfintul Sava s-a niscut in anul 439 in Mutalasca din Capadocia. El s-a
asezat ca pustnic In Palestina, unde a intemeiat gsapte mindstiri. Cea mai
vestitd este Marea Lavra Mar Saba de azi, la risdrit de Betleem, aproape de
Marea Moarts, intr-un desert de nisip; apoi, la fel de vestitd a fost Noua
Lavrs, care a devenit cunoscutd in disputa in jurul origenismului. Sfintul
Sava insusi a fost un luptitor aprig impotriva monofizismului si a orige-
nismului. A murit la 5 decembrie 532. In ziua de 5 decembrie e si praznuit
de Biserici. De la el a rimas un tipic a cirui baz3 vine din Egipt, iar Sfintul
Sava l-a intregit. El a intrat in intrebuintarea generald a Bisericii Ortodoxe

(H. G. Beck, op. cit., pp- 397-398). Viata lui a scris-o pe larg admiratorul lui,
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Din viata lui Ava Agaton

Un frate intreabd pe Ava Agaton: ,,Spune-mi, Ava: Ce e mai
mare, osteneala trupeascd sau pézirea mintii?” Si a zis: ,,Ase-
menea este omul unui pom. Deci osteneala trupe‘:ascé sint frun-
zele, iar pazirea celor dinluntru este rodul. Drept aceea, fiindci
dupa Scripturd «tot pomul care nu face rod bun se taie si se
arunca in foc» (Matei VII, 19), e vadit ci toatd sirguinta noastra
are in vedere rodul, adicd pazirea mintii. Dar e nevoie si de aco-
perdmintul si de podoaba frunzelor, care sint osteneala tru-
peasca.”

S5& ne minundm cum acest sfint s-a rostit impotriva tuturor
celor ce nu au paza mintii, zicind cétre cei ce se laudd numai
cu féP_tuirea cd ,tot pomul ce nu face rod”, adicd nu are pazirea
mintii, ci are numai frunze, adica fapte, ,se taie si se arunci in
foc”. Infricosdtoare este rostirea ta, parinte!'2 :

Din Ava Marcu

,De vrei, asadar, fiule, sd dobindesti inlduntru ficlia luminii
Entel'egétoare si a cunostintei duhovnicesti ca sd poti umbla ne-
1mp1edicat in cea mai adincé noapte a veacului acestuia si si-ti
fie pasii indreptati spre Domnul — ca unul care ai voit tare calea
Evangheliei, dupa cuvintul proorocesc, adicd sd urmezi cu cre-
dinta infocata poruncilor evanghelice desavirsite si s te faci
pdrtas prin dorinta si rugdciune patimilor Domnului —, am sa-ti
ardt o metodd minunati si o regula a chipului duhovnicesc de
viatd. Ea nu are nevoie de osteneald si de nevointd trupeascs,

Ciril de Scythopolis, ndscut la 524, care la 555-556 s-a asezat in Marea Lavra
a Sfintului Sava. Viafa Sfintului Sava e cea mai mare lucrare scrisa de Ciril
(! e Scythopolis, care a scris si alte vieti de sfinti (de exemplu, cea a Sfintului
l:.llll mie cel Mare; H. G. Beck, op. cit., p. 409, si S. Vailhé, Les Ecrivains de Saint
Sabas, Echos d’Orient, 1898-1899). Nichifor Monahul accentueazi si aci im-
portanta pe care o avea pdzirea mintii in viata Sfintului Sava si cum o cerea
el aceasta si ucenicilor sai. ;

12 Din Pateric, Tipografia Cozia, 1930, p. 27. Se accentueazi aceeasi tre-
buintd a pazirii mintii. ’



